Losungsfokussierte
Gesprachsfiihrung

Solution Focused Coaching

Stirkende Methoden fiir Mediation,
Coaching, Beratung, Therapie....

fi
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Losungsfokussierung

»Die Welt des Problems ist eine andere,
als die Welt der Losung —
Losung und Problem sind im Prinzip
unabhdngig voneinander!*

Matthias Varga von Kibed

Im Kontakt mit anderen, sei es als Mediator:in,
Coach, Heilpraktiker:in, Therapeut:in oder
Fihrungskraft beschaftigen wir uns mit
vielfaltigen, herausfordernden und héaufig
komplexen, ungeldsten oder unlésbar
scheinenden Themen - leider eine wunderbare
Einladung, mit in den Problemdschungel zu
geraten.

Ein einfacher und dennoch nicht leichter Weg
hinaus aus dem Dickicht der ,Probleme’, stellt der
Losungsfokussierte Ansatz nach Insoo Kim Berg
und Steve de Shazer dar, der sich ganz der
Erkundung von Lésungen statt der Analyse von
Problemen widmet.

Die Einfihrung in die Losungsfokussierte
Gesprachsfiihrung behandelt in einer lebendigen
Mischung aus Theorie und Praxis die wichtigsten
Elemente des ressourcenorientierten I6sungs-
fokussierten Ansatzes und ladt zur starkenden
Reflexion eigener Fragestellungen ein.

Der Transfer in den (Berufs-)Alltag gelingt durch
den Theorie-Praxis-Wechsel erfahrungsgemali
leicht!

Inhalte

e Urspriinge und Geschichte
I6sungsfokussierter Ansatze

¢ Grundlegende Pramissen: Losungsraume
versus Problemanalyse

e Ablauf Erstgesprach

e Losungsfokussierte
Gesprachsfiihrungsinstrumente
(Paraphrasieren, Compliments,

Skalenarbeit, Fragetechniken)

e Demonstrationen & Ubungen

Termine & Kosten:

14.02. - 16.02.2025

Freitag 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr inkl. Pausengetranke: 400,- €*

*bei Entscheidung zur Teilnahme an der
Coachingausbildung werden 200,- € auf die Gesamt-
Teilnahmegeblhr angerechnet.



Abschluss

Die Teilnehmer:innen erhalten eine
Bescheinigung tUber 16h Fortbildung (im Sinne
der Rechtsverordnung Mediation
ZmediatAushbV).

Leitung

Rita Wawrzinek, Dipl. Pddagogin, Systemische
Therapeutin/Beraterin SySt®, Solution Focused
Coach, PEP-Anwenderin, Traumatherapeutin.
Selbststindig seit 2001 im Bereich Mediation,
Mediationsausbildung, Beratung, Supervision,
Traumaberatung und Coaching.

Dank

Ich bedanke mich bei meinen Lehrer:innen Prof.
Dr. Matthias Varga von Kibed, Insa Sparrer, Dr.
Michael Bohne, Stephen Gilligan, Dr. Gunther
Schmidt, Yvonne Dolan, Luc Isebaert & Hélén
Delucci, deren W.issen und Inspiration die
Grundlagen fliir meine Arbeit mit dem
Losungsfokussierten Ansatz bildet.

Veranstalterin
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die
Fortbildung vom

[ 14.02. - 16.02.2025
an.

Vor- und Nachname

Anschrift

Telefon

EMail

Datum und Unterschrift

Anmeldung per Mail an:
post@fiberlin.de

oder per Post an:
Fokus Institut - Rita Wawrzinek
Taborstr. 171 10997 Berlin


http://www.fiberlin.de/

